
  

    Jediný univerzitní klub ve volejbalové extralize žen 

SK UP Olomouc ve spolupráci s Univerzitou Palackého v Olomouci 

 zve všechny zájemkyně o vysokoškolské studium spojené s působením v extraligových týmech žen na:  

Den otevřených dveří Univerzity Palackého v Olomouci  

17. ledna 2015 (9:00 - 14:00)  

 

Partnerské kluby SK UP Olomouc a TJ Sokol Šternberk nabízí: 

Tréninkový proces 

 Tréninkové jednotky s trenéry nejvyšších kvalifikačních 

tříd, trenéry extraligy dospělých. 

 Koordinační a gymnastické tréninky, kondiční příprava a 

klubová posilovna. 

 Individuální tréninky zaměřené na optimální výkonnostní 

růst hráček.  

 Rozbory videa s jednotlivými hráči, individuální přístup 

trenérů k hráčkám. 

 Možnost uplatnění v extraligových soutěžích a 

evropských pohárech. 

 

Studium  

 Možnost skloubení studia na všech fakultách Univerzity Palackého 

v Olomouci a působení v týmech extraligy žen (dle aktuální oborové 

nabídky všech fakult UP Olomouc). 

 

 Podpora při podání žádosti o individuální studijní plán na VŠ studium. 

 Pro vrcholové hráčky se zaměřením na sport: 

- možnost bakalářského a magisterského studia na Fakultě tělesné kultury Univerzity Palackého Olomouc u těchto 

oborů: studium učitelství tělesné výchovy, fyzioterapie, aplikované tělesné výchovy,  rekreologie, tělesné výchovy a 

sportu, ochrany obyvatelstva a managementu sportu a trenérství. 



Přijímací řízení 

 Podpora v přípravě na přijímací zkoušky v případě dohody o přestupu do SK UP 

Olomouc nebo TJ Sokol Šternberk. 

Zdravotní zajištění 

 Služby kvalifikovaného fyzioterapeuta a maséra.  

 Regenerace – bazén, sauna, vířivka. 

 Lékařské zabezpečení – odborná péče klubovým lékařem (dotovaná sportovní 

prohlídka).  

Podpora v zajištění sportovní činnosti 

 Soustředění dotované klubem ve vlastním sportovním středisku FTK UP Olomouc  

(Pastviny). 

 Zajištěné a dotované ubytování v průběhu celého školního roku a přípravy (včetně SO a NE). 

 Dotována strava v přípravném období. 

 Dotované klubové značkové oblečení – Adidas.  

 Pro smluvní hráčky zahraniční soustředění, turnaje a příprava dotována klubem. 

 

Zájemkyně o studium na VŠ  a o přestup do extraligových týmů SK UP Olomouc a TJ Sokol Šternberk, kontaktujte níže 

uvedené osoby: 

Mgr. Pavel Háp - odborný asistent na FTK UP Olomouc, asistent trenéra SK UP Olomouc; email: pavel.hap@upol.cz  

mob. 603838683 

Mgr. Jiří Teplý - trenér  SK UP Olomouc; email: teplyjiri@seznam.cz  

mob. 604214849 

Bc. Martin Hroch - trenér TJ Sokol Šternberk; email: hrochmar@gmail.com  

mob. 737324601 

 

Odkazy: 

Univerzita Palackého Olomouc  http://www.upol.cz/ 

Fakulta tělesné kultury http://ftk.upol.cz/ftk/ 

Volejbalový klub SK UP Olomouc http://www.volejbalolomouc.cz/ 

Volejbalový klub TJ Sokol Šternberk  http://www.volejbalsternberk.cz/ 

Studujte, hrajte a vyhrávejte s námi! 
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