Jediny univerzitni klub ve volejbalové extralize zen
SK UP Olomouc ve spolupraci s Univerzitou Palackého v Olomouci
zve vSechny zajemkyné o vysokoskolské studium spojené s plisobenim v extraligovych tymech Zen na:

Den otevienych dvefi Univerzity Palackého v Olomouci

17. ledna 2015 (9:00 - 14:00)

Tréninkovy proces

» Tréninkové jednotky s trenéry nejvyssich kvalifikacnich
tfid, trenéry extraligy dospélych.
» Koordina¢ni a gymnastické tréninky, kondicni ptiprava a
klubova posilovna.
» Individudlni tréninky zamérené na optimalni vykonnostni
rast hracek.
» Rozbory videa s jednotlivymi hraci, individualni pFistup
trenérd k hrackam.
» MozZnost uplatnéni v extraligovych soutéZich a
evropskych poharech.
Studium
» Moznost skloubeni studia na vSech fakultach Univerzity Palackého
v Olomouci a ptisobeni v tymech extraligy Zen (dle aktualni oborové
nabidky vSech fakult UP Olomouc).
> Podpora pfi podani zadosti o individualni studijni plan na VS studium.
» Pro vrcholové hracky se zamérenim na sport:

- mozZnost bakalarského a magisterského studia na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého Olomouc u téchto

obor(: studium ucitelstvi télesné vychovy, fyzioterapie, aplikované télesné vychovy, rekreologie, télesné vychovy a

sportu, ochrany obyvatelstva a managementu sportu a trenérstvi.



ees

Pfijimaci Fizeni

» Podpora v pripravé na pfijimaci zkousky v pfipadé dohody o pfestupu do SK UP
Olomouc nebo TJ Sokol Sternberk.

Zdravotni zajisténi

» Sluzby kvalifikovaného fyzioterapeuta a maséra.

» Regenerace — bazén, sauna, vifivka.

» Lékarské zabezpecdeni— odborna péce klubovym Iékafem (dotovana sportovni
prohlidka).

Podpora v zajisténi sportovni ¢innosti

» Soustfedéni dotované klubem ve vlastnim sportovnim stredisku FTK UP Olomouc
(Pastviny).

Zajisténé a dotované ubytovani v pribéhu celého Skolniho roku a pfipravy (véetné SO a NE).
Dotovana strava v pfipravném obdobi.

Dotované klubové znackové obleeni — Adidas.

YV V V VY

Pro smluvni hracky zahraniéni soustfedéni, turnaje a ptiprava dotovana klubem.

Zajemkyné o studium na VS a o prestup do extraligovych tym& SK UP Olomouc a TJ Sokol Sternberk, kontaktujte nize
uvedené osoby:

Mgr. Pavel Hap - odborny asistent na FTK UP Olomouc, asistent trenéra SK UP Olomouc; email: pavel.hap@upol.cz

mob. 603838683

Mgr. Jifi Teply - trenér SK UP Olomouc; email: teplyjiri@seznam.cz

mob. 604214849

Bc. Martin Hroch - trenér TJ Sokol Sternberk; email: hrochmar@gmail.com

mob. 737324601

Odkazy:

Univerzita Palackého Olomouc http://www.upol.cz/

Fakulta télesné kultury http://ftk.upol.cz/ftk/

Volejbalovy klub SK UP Olomouc http://www.volejbalolomouc.cz/

Volejbalovy klub TJ Sokol Sternberk http://www.volejbalsternberk.cz/

Studujte, hrajte a vyhravejte s nami!
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